
Уважаемые родители! 
Серьѐзно отнеситесь к выполнению артикуляционной гимнастики дома. Тренировка 

мышц лица, языка, губ с помощью артикуляционных упражнений необходимое условие 

для постановки нарушенных звуков, для коррекции внятности и разборчивости речи 

вашего ребенка!!! 

 Выполнять упражнения необходимо вместе с ребенком у зеркала 

 Взрослый и ребенок должны быть перед зеркалом на одном уровне, так чтобы 

ребенок имел возможность обратить внимание на ваше отражении в зеркале (как у 

вас получается данное упражнение и сравнить правильность выполнения) 

 Внимательно прочитайте инструкцию по выполнению упражнения и объясните 

ребенку 

 Выполняйте упражнения не торопясь, четко следуя инструкции, все движения 

языка, губ должны быть точными 

 Для выполнения артикуляционной гимнастики выбирайте время, когда ваш 

ребенок в хорошем настроении, не переутомленный. 
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